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ABSTRACT: 

The invention relates to a multiple-use generalised muscle- 
development and 

functional re-education apparatus which can be converted during 
training in 

order to replace 32 apparatuses, accessories or devices which are 
usually used 

in physical-training rooms but which are combined in a single unit 
which is 

compact and relatively inexpensive. 

The entirely dismantleable apparatus comprises modules and a 
chassis with 

multiple combinations, with variable spacing, which can be set to the 
desired 

height in terms of deployment, angle and resistance, and which can be 
adjusted 

via a telescopic system and integral automatic triggers, in such a 
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manner that 

it adapts perfectly to any user. 

Applications: the apparatus henceforth makes it possible to train 
at home, 

just like in the best-equipped sports hall, and it is aimed generally 
at 

individuals located far from urban centres: athletes, physically 
handicapped 

persons, women and children, but also at beaches, hotels, boats, 
caravans, 

private clubs, competition preparation and basic training for all 
sports . 
< IMAGE > 



8/11/04, EAST Version: 2.0.0.29 



PARIS 



@ REPUBLIQUE FRANQAISE (fi) N° de publication : 2 56 1 528 

a n'utdiser Que pour tea 
INSTITUT NATIONAL commandos de .epnxfaction) 

DE IA PROPHIET^INDUSTRIELUE @ „ : 84 04694 

(g) Into 4 : A 63 B 21/00. 



@ DEMANDE DE BREVET D'llMVENTION A1 



© Date de depot : 21 mars 1984. 
© Priorrte: 


© Demandeurfe) ; LOUVET Andrt fifema — FR. 
@ Inventeuris) : Andre Pierre Louvel 


© Date de la mise a disposition du public de la 
demands : BOPI c Brevets i n° 39 du 27 septembre 1 985. 




© References a d'autres documents nationaux appa- 
rentes : 


© Trtulaire(s) : 
@ Mandataire(s) : 



© AppareO modulaire polyvalent de reeducation fonctionneJle et d'entrainement athletique. 



I 

00 
CM 
ID 

5 

in 

CM 



© L'irrventton conceme un apparefl poryvatent de muscula- 
tion generafisee et de reeducation fpnctionneUe. transformable 
pendant rentralhement pour remplacer 32 apparefa, acces- 
soiras ou disposrtife utilises habrtuelement dans les saBes de 
culture physique, mais reunis dans un bloc unique d*un encom- 
brement reduit et d*un prix reJatrvernem faible. 

L'apparea errtierement dernontabte comprend des modules 
et un chassis a combinaisons multiples a ecartement variable, 
reglabtes a hauteur desires en decrement, en angle, en 
resistance, ajustables par systeme teJescopique et enctenche- 
ments sutomattques integres. de telle sorte qu'B s'adapte 
parfarternent a tout utUisateur. 

Applications : I'appareil permet desormais de s'entrainer 
chez soi comme dans la satte de sport la mieux equipee. fl 
s'adresse en general aux particuliers etoignes des centres 
attains : athletes, handicapes physiques, femmes; entants. 
mais aussi aux plages, hdtels. bateaux, caravanes. clubs Drives, 
preparation de concours et entralnement de base a tous les 
sports. 
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La presente invention ccncerne un appareil nodulaire polyvalent de 
reeducation fcnctionnelle et d'entrainenent athletique intensif a usages mul- 
tiply transfooiable, reglable, compose d'elemsnts ou modules a ccmbinaisons 
multiples, entierement demontables et reunis dans un bloc unique d'un enccro- 
5 brement reduit, ccncu pour obtenir 1' equivalent des appareils usuels de 

reeducation fcnctionnelle et de developpemait inusculaire intensif et s'adres- 
se plus parttculierenent aux handicapes physiques et aux sportifs isoles. 

Le but de 1' education physique came chacun sait est d'aireliorer 
rendre ou dormer la sante tout en develqppant harnonieusenent la musculature. 
10 Get objectif peut etoe atteint, en partie grace a 1'emploi de ncmbreux ap- 
pareils, accessoires ou dispositifs utilises habituellement dans les salles 
de culture physique, complexes sportifs ou de reeducation fcnctionnelle, 
gyrrnases etc 

les handicapes physiques et les sportifs isoles en general se trou- 

15 vant dans 1 ' inpossibilite de se rendre dans les centres urbains, du fait de 
leur eloicpement, du manque de temps ou de moyens pour s'y rendre, se voient 
contraints de redulre ou mare d'abandonner leur entrainenent. D' autre part, 
une installation complete reste 1' apanage des salles professionnelles ; elle 
exige en effiet, des looaux spadeux et des investissenents trop iirportants 

20 pour des particuliers. 

On. cormait deja les ncmbreux appareils ou accessoires d'exercices 
corporels dent certains ties repandus et populaires ont acquis droit de cite 
tels que bicyclettes d'appartenent, machines & raner, velo-rameur, exerci— 
seurs k elastiques ou a ressorts, exerciseurs iscrtetriques pneumatiques k 

25 force reglable, barres fixes d'ajxsrtement, halteres chargeables ou non, 
barres & charger de casques, I'entraineur ergemetre finlandais de concep- 
tion tres sophistiquee s , adressant essentiellement k la reeducation fenction- 
nelle et au maintien de la condition physique, 

Cta connait aussi d'autres dispositifs plus orientes vers le develcp- 

30 penent musculaire, dent certains k plusieurs usages sent bases, soit a partir 
du banc classique muni d'un repose barre pour "developpes couches" cxmportant 
souvent un dossier inclinable et un "cadre a j antes", soit a partir de l'es- 
palier de gymnase sur lequel s'adaptent des exerciseurs a elastique, une 
"planche abdominale", une poulie haute et une barre fixe, mais aucun de ces 

35 appareils ou dispositifs ne repond aux besoins reels d'un progranrne d' en- 
trainenent complet et intensif de develcppenent musculaire generalise. 

(to connait egalenent des dispositifs dits : Combines qui, en fait 
regroupent une partie des appareils separes, reunis dans un ensemble unique 
certes, mais d'un enccmbrement tres important, d"un poids enorme et d'un 

40 P rix tres eleve, le mettant hors de portee du parti culier et nene de la 
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plipart des professionnels. 

On ccnnait encore in dispositif plus oonplet, decrit came ap- 
pareil a usages varies, constituS pour l'essentiel d'm cadre rlgide dont 
la partie avant inclinable supporte un certain ncmbre d'acoessoires das- 
5 siques, tels que chariot de presse a broche de chargement central, cadre 
& j antes, planche abdontinale, supports de barre ; la partie haute du ca- 
dre 6lant munie de 2 poulies et d'une carde relive au syst&ne de charge- 
ment classique par hroche. 

Dans ce gente de dispositif connu, des inccovanients majeurs ap~ 
10 paraissent : lors de I'inclinaison de la partie avant du cadre, tout le 
poids de la partie sup£rieure sonnet les montants de la partie arri&re a 
xm effet mecanique evident de torsion et a m mouvement de chute en avan t 
de l'ensenble, rendant impossible, dans la pratique, le prindpe d'utili- 
sation des appareils inclines. II est parfaitenent impossible, d'autre 
15 part, d , utiliser la presse verticale sans proceder au Awii ag p prekriable 
et a la depose du cadre a janbes puisque les broches des supports b ra v er- 
sent de part en part, les montants du cadre de l'ensenble et sent blcqofes 
au moyen d'eexous '■papillons" juste au dessus du chariot coulissant, lui 
interdisant le mnindre mouvenent de va et vient. Pour cette mane raison, il 
20 est impossible d'elever la planche abdondnale fixee sur le chariot de presse- 
Par ailleurs, dans ce inane type d'appareil, la poulie se trouvant a 1'aplomb 
du centre du cadre a janbes, oelui ci ne peut etre utilise qu'a m^fi^ 
de deplacer la broche lourdenent cbargee en dehors de ce cadre a janbes ; 
De plus, le centre de gravity de tout l'appareil s'en trouve plac£ vera I'a- 
25 vant au point de faire basculer l'ensenble accddentellement, n otananent lors 
de 1' utilisation de la -barre chargee, de la poulie ou de la planche abdo- 
ndnale. 

Dans m autre node de realisation d'un autre dispositif connu, le 
cadre a janbes est fixe en permanence sur le chariot de presse, ce qui ohli- 

30 ge, lors de 1' utilisation de la presse verticale, a eutrainer, en ****** temps 
la masse voluidneuse et en p ar t e a faux de ce cadre a janbes, a mcdns que 
de le demonter tout comme pour le syst&ne pr£o£dent. D'autres inconvenients 
ncmbreux rendent oes dispositifs peu pratiques. 

L 1 invention a en consequence pour but general d'obvier aux inoon- 

35 venients qui ont ete largenent exposes : en grotpant dans un bloc unique et 
de faible encombrement tous les appareils, accessodres ou dispositifs conns 
et a plus particul iferenent pour objet de presenter des caracteristiqies 
aneliorees de certains appareils connus, vus separanent, de fournir w appa- 
reil rationnel a in prix relativenent faible oorrespondant, approximative- 

40 nent, au prix d'tm seul des nonbreux appareils qu'il renplace. 
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L'appareil polyvalent permet desormais de s' en trainer chez soi 
ccmme dans la salle la ndeux equipee grace a sa particularity de pouvoir 
se transformer d'un appareil en un autre/ en effet, il fournit 1 'equiva- 
lent des appareils spedfiques connus a ce jour : 
5 l - Presse verticale a janfees (Leg Press) 

2 - Presse oblique & janbes (Incline leg Press) 

3 - Presse horizontale (Rowing machine) 

4 - Presse inclinee dosseret coulissant (Hack Squats Machine) 

5 - Cadre guide pour "Squats et developpes" 
10 6 - Banc repose barre (Bench Press) 

7 - Banc incline repose barre dossier et siege renlable 

8 - Banc sureleve "a lcntxaires" 

9 - Planche inclinee siege reglable 
10 - Planche abdcminale 

15 ii _ c&dre "a jantoes" (Leg Machine) 

12 - Appareil h ndlets (Calves Machine) 

13 - Cadre k '-pull over" 

14 - Barres paralleles courtes (Floor type dip) 

15 - Appui tete pour exerdces localises 
20 16 - c&dre "a epaules" 

17 - C&dre & resistance progressive 

18 - Poulie haute "Dorsi barre" (Lat Machine) 

19 - Poulie basse "h tirer" (Pulley rfechine) 

20 - Trepieds repose barre reglables (Squats) 
25 21 - Cadres alternatifs "a epaules" 

22 - Barre articulee dite 1/2 haltere pivotante (Dorsey Machine) 

23 - C^dre jumeaux" a ecartes lateraux" 

24 - Espalier 

25 - Bobine "Andrieu" 
30 26 - Barre fixe 

27 - Barre d'appui 

28 - Barres paralleles 

29 - appareil d'appui pour exerdces au sol 

30 - Barres asymetriques 
35 3i _ Poulies opposees 

32 - Table de massage et de reeducation 

L 1 appareil polyvalent selon ^invention s'adapte done aussi bien 
a 1' athlete le plus exLgeant qu'aux fennes et aux enfants et aux handica- 
pes physiques, il s' adresse egalement aux plages, hotels, chalets de mon- 
40 tagne, bateaux, caravanes, preparation de cencours et enfcrainenent de base 
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a tous les sports. 

les dif ferents elements qui le coroposent sont reglables en 
hauteur, en deploiemsnt, en angle, en ecartement, en resistance et capa- 
ble de supporter les plus lourdes charges. 
5 Eh position de base, Fig. 2, l'Appareil Polyvalent offre dej& 

les mines possibilites de travail que la plupart des appareils de cultu- 
re physique habituellemant utilises sans mene proceder a la noindre 
trans formation. 

L'appareil roodulaire polyvalent selon 1 'invention est dote d'en- 

XO clenchenents automatiques pour sTjppriner les nonipulations fastidaeuses, _ 
assemble au moyen de vis "Allen" placees non apparentes dans \x\ but d'es- 
thetique, realist selon son usage, soit en tube d'acLer ou de duralunin 
d'un poids leger, soit en acier massif d'un poids eleve par ex : 
30mmX30mm (5 kg au metre) , chrome ou revetu d'une peinture emaillee, 

15 cuite au four, ou traite de tout autre moyen de protection, demm table 
pour 1' utilisation d'enballages reduits et pour en fadliter son trans- 
port (dencnte dans sa plus simple expression, il peut se loger dans le 
coffre d'une voiture) . Sa stabilite au sol permet son utilisation au mi- 
lieu d'une piece, mais il peut etre fixe a demeure au mur, ou bien encore 

20 au plafond au moyen de verins et de ventouses places a 1 'extremite des 
montants stgpplementaires uniquement lorsque l'appareil doit etre utilise 
dans sa total Ite, selon qu'il s'agisse d'un usage prive en appar Latent, 
dans sa version de base ou qu'il s'agisse d'une utilisation par un groupe 
ou employe came materiel d 1 appoint en vue de doubler les postes de tra- 

25 vail dans we salle prof essionnelle . 

D'autres caracteristiques et avantages de 1' invention qui ap 
paraitront a la lecture de la description technique seront mis en eviden- 
ce a titre d 1 example non lindtatif , faite en regard des dessins annexes 
qui representent schenatiquement un example prefere de realisation confor- 

30 mement & 1' invention et sur lesquels : 

La figure 1 est une vue generale de l'appareil dans sa version 
de base dite populaire ? certaines particularites oaracteristiques indiquant 
vsaa possibilite de manoeuvre d'un dl^ment seront indiquees au moyen de 
signes conventionnels, certaines autres parties ou details de dimensions 

35 reduLtes ou inapparentes, tels que verrouillages, systems de coulissement, 
ressorts, enclenchements etc ... ne pouvant etre percus d'emblee seront 
representes par des coupes et largenent decrits dans le texte descriptif . 

La figure 2 est une vue d 'ensemble de l'appareil en position de 
base illustrant arbitrairenent l'un des nombreux examples possibles d'uti- 

40 lisaticns simultanees de 1* apparel 1 sans aucune transformation. 
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les figures 3 a 49 illustrent schematiquement les prindpales 
transformations et carbinaisons de l'appareil selon 1 ' invention et nan 
pas vn quelconquB plan d'entrainenent qui releve d'un programme persan- 
nalise, etabli par un professeur d' education physique z les muscles sol- 
5 licites dans telle ou telle autre position de l'appareil ne sent cites 
que pour en faire ressortir le resultat. D'ailleurs, chaque comhinaiscn 
de l'appareil pernet xn grand norrbre d'exercices varies* 

Les cambinaisons de l'appareil, representees par les figures de 
3 a 48 sent volcntairenent lindtees a 8 figures par thenes / respecti ve- 
10 ment : a partir de la presse (3 a IO) / de la planche (II a 18) , du cadre 
a jambes {19 a 26) , du jeu de poulies (27 a 34) du chassis, et accessed- 
res divers (35 a 42) # des montants sqpplementaires (43 a 48) a savedr r 

La figure 3 est une vue de l'appareil en position Presse Verti- 
cale (Leg Press) 

15 La figure 4 est me vue de l'appareil en position Presse incli- 

nee (Ingline Leg Press) 

La figure 5 est une vue de l'appareil en position presse horizon- 
tale (Rowing Machine} La planche 56 servant de siege et de dossier. 

La figure 6 est une vue de l'appareil en position inclinee dos- 
20 sier coulissant "Hack Squats Machine". La planche 57 servant de dossier. 

La figure 7 est une vue de l'appareil en utilisation du chariot 
de presse 29 en cadre guide pour "squats" 

La figure 8 est une vue de l'appareil en utilisation du chariot 
de presse 29 en cadre guide pour "develcppes couches ". 
25 ia figure 9 est une vue de l'appareil en utilisation du chariot 

de presse 29 en cadre guide pour deltoldes. 

La figure IO est une vue de l'appareil en utilisation du chariot 
de presse 29 en cadre guide et banc incline pour les petits pectoraux. 

La figure 11 est une vue de l'appareil en position banc a devel- 
30 lopes couches t planche 56 et supports de barre 47 et 48. 

La figure 12 est une vue de l'appareil en utilisation de la par- 
tie courte de la planche 57 et des supports de barre. 47 et 48. 

Ia figure 13 est une vue de l'appareil en position banc incline 
repose barre avec 1' utilisation de la planche 56 et 57 et du pied 58. 
35 la figure 14 est me vue de l' a ppar ei l en position banc incline 

repose barre avec 1 'utilisation rapide de la planche 56 en dossier re- 
glable. 

Ia figure 15 est une vue de l'appareil en position banc sureleve 
La figure 16 est une vue de l'appareil en utilisation de la plan- 
40 che 56 et 57 en plan incline pour exercLces de concentration ex: biceps. 
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La figure 17 est une vue de l'appareil en position planche 
abdoninale. (Reunion des 2 parties 56 et 57) . 

La figure 18 est une vue de l'appareil en utilisation de la 
planche abdcndnale en banc incline repose barre et siege ~ planche 56 - 

La figure 19 est une vue de l'appareil en position cadre a 
janbes 49 (Leg Machine) pour le developpement des quadriceps. 

La figure 20 est une vue de l'appareil en utilisation du cadre 
a janbes 49 pour le developperaent des ischio-janbiers 

La figure 21 est une vue de l'appareil en utilisation du cadre 
a janbes 49 en appareil a mollets 

La figure 22 est une vue de l'appareil en utilisation du cadre 
a janbes 49 en cadre pour "pull over" (Bectoraux, dorsaux, triceps) 

La figure 23 est me vue de l'appareil en utilisation du cadre 
a janbes 49 en barres paralleles courtes 'Tlcor type dips" (Bectoraux- 
trioeps) 

La figure 24 est une vue de l'appareil en position cadre a jan- 
bes 49 releve et bascule a 180° en utilisation "appui tete" pour exercices 
localises ex : dorsaux et rhcnboldes 

La figure 25 est une vue de l'appareil en utilisation cadre a 
janbes 49, releve, d^loye et bascule a 180° en"cadre a epaules" (deltoides) 

La figure 26 est une vue de l'appareil en utilisation du cadre 
a janbes 49 en resistance progressive, ex : muscles cervLcaux 

La figure 27 est une vue de l'appareil en position poulie hau- 
te 17 (Lat fechine) et resistance progressive ex : triceps 

La figure 28 est une vue de l'appareil en utilisation poulies 
17 et 18 avancees et resista n ce sur chargenent a disques, ex : dorsaux 

La figure 29 est une vue de l'appareil en utilisation poulie 
17 et 18 et resistance sur chargenent a disques ,21 s (triceps) 

La figure 30 est une vue de l'appareil en utilisation poulie 
17 reculee et resistance sur chariot de presse 29, ex : dorsaux 

La figure 31 est une vue de l'appareil en utilisation poulie 
37 du chariot de presse 29 et poulie 18 avancee en position poulie basse 
a tirer (Pulley Machine) , ex - dorsaux, triceps, deltoides posterieurs. 

La figure 32 est une vue de l'appareil en position "poulie bas- 
se a tirer" avec utilisation des poulies: 22 fixe, 18 et 17 reculees avec 
resistance sur chariot de presse 29, ex ; dorsaux, triceps, deltoides 

La figure 33 est une vue de l'appareil en position "poulie bas- 
se a tirer" avec poulie 22 fixe, 18 reculee, avec resistance sur charge- 
nent a disques 21, ex : dorsaux, triceps, deltoides posterieurs. 

La figure 34 est une vue de l'appareil en position "poulie has- 
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se a tirer" avec utilisation du cadre a j antes en barres d"appui, pou- 
lie 22 fixe. 18 reculee et chargerosnt a disques 21, ex : fessiers. 

La figure 35 est une vue de I'appareil en position repose 
barre 47 et 48. ex : "Squats" - 

La figure 36 est une vue de I'appareil en utilisation des sup- 
ports de barre et 47 et 48 releves, ex : deltoides anterieurs. 

La figure 37 est une vue de I'appareil en utilisation des mon- 
tants 1 et 2 articules en cadre fixe et barre chargee ex : epaules. 

La figure 38 est une vue de I'appareil en utilisation des 2 
cadres juneaux 59 alternatifs, s'adaptant sur la barre chargee, 
ex : epaules. 

La figure 39 est une vue de I'appareil en position barre arti- 
culee, 55, ex : dorsaux, biceps. 

La figure 40 est une vue de I'appareil en utilisation des 2 ca- 
dres jumaux 59 adaptes sur le banc 56, ex : pectoraux. 

La figure 41 est une vue de I'appareil, position espalier 
(reeducation) avec la bobine Andrieu 61 et les elements 62 et 63. 

La figure 42 est une vue de I'appareil en position Bobine AN- 
ERH3U 61, ex : poignets et avant bras. 

La figure 43 est une vue de I'appareil en position barre fixe 
ex : biceps. 

La figure 44 est une vue de I'appareil en position barre d'ap- 
pui, ex : cuisses et exercices & la barre. 

La figure 45 est une vue de I'appareil en position barre paral- 
leles (exercices speciaux) 

La figure 46 est une vue de I'appareil en position •poignees de 
travail au sol" ex : pectoraux, triceps. 

La figure 47 est une vue de I'appareil en position barres asyire- 
triques (exercices speciaux) 

La figure 48 est une vue de I'appareil en position poulies op- 
psees, ex : pectoraux. 

La figure 49 est une vue de I'appareil en position table de mas- 
sage et de reeducation. 

L'Appareil Modulaire Polyvalent de reeducation fcnctionnelle 
et d'entrainemsnt athletique, selon une forme de realisation preferee de 
£ 1 invention est constitue par les elements suivants : 

Quatre montants princLpaux : avant gauche 1, avant droit 2, 
arriere gauche 3 et arriere droit 4 surlesquels s'errboitent. 1' element 
superieur decrit page 9 et l'elanent inferieur decrit page 10, le 
tout formant une armature rigide supportant differents modules. 
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polyvalents ou dispositifs particuliers . Les 2 nontants prir.cipaux 1 
et 2 ont les parti cularites suivantes : ils servent de colonnes de oou- 
lissenent aux nodules, soit directenent, soit par 1 ' intermediaire des 
supports nobiles des differents el&ients, sont pourvus d"une rangee de 

5 trous, perces de part en part dans le sens anteronposterieur et regu- 
lierenent espaces de facon a pouvoir regler les differents nodules a 
hauteur desiree. La partie inf&rieure de oes 2 nontants est dotfe de 
trous si^plenentaires intemediaires pour permettre m reglage plus fin 
des divers eleirents qui sont utilises le plus souvent au niveau du 1/3 

IO inferieur des nontants. Obs 2 nontants 1 et 2 sont pivotants a leur 
base sur leur axe, basculants dans le sens avant/arriere, articules en 
leur centre et munis d'vm dispositif pour les maintenir rigLdes dans 
leur position nomale. Ils sont dovtoles de 2 nontants annexes 5 et 6 
d'un diametre inferieur et fixes soUdaireroent et parallfelanrent derrife- 

15 re les nontants principaux 1 et 2. Les nontants 5 et 6 ont toutefois la 
possibility de rester a leur place lorsque les nontants principaux 1 
et 2 doivent etre bascules en avant pour se poser au sol, par exemple 
pour 1* usage de la presse horizontale, fig. 5. Les nontants principaux 
1 et 2 sont munis d'un plancher central 7 place en avant de l'appareil 

20 sont naintenus en position verticale et inclinee par un dispositif de 
verrouillage automatique a ressort 8 et 8 lege dans 4a partie siperieute 
de chacui des nontants 1 et 2. Ce verrouillage interdit a la partie avant 
de depasser la position verticale et de basculer accidentellenent en 
avant. Le deverroitlllage s'effectue au woven de 2 boutons de tirage du 

25 dispositif 8 et 8 - 1 'ensemble libere, entraine par son propre poids est 
guide autonetiqueinent sur les rails que constituent les 2 j antes de force 
10 et 11 du cadre sqperieur et vient s'enclancher de lui mene en posi- 
tion inclinee sur les dispositifs de blocage des 2 nontants arriere 3 
et 4. Cn obtient alors la presse oblique a j antes (Ingline leg Press) 

30 fig. 4 et la presse inclinee a dosseret coulissant (Back squats Machine) 
Fig. 6. Le plancher 7 passe automatiqjjemsnt de la position horizontale 
a la position inclinee pour devenir repose pieds de ce dernier appareil- 
Les 2 appareils mentionnes d-dessns. peuvent etre bloques a differents 
angles sur le parcours des rails de guidage. Le plancher 7 peut etre de- 

35 solidarise de la base des nonta n ts principaux 1 et 2 au noyen d'un ver- 
rouillage integre a ces nontants. 

Avantage des nontants principaux a fonctions multiples let 2 

et de X' articulation 9 selon 1 ' invention : 

I - Le fait de pourvoir ces nontants d' tine articulation a leur 
40 base pour les rendre basculants perraet d'obtenir le principe des 
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appareils inclinables avec en outre une possibility de reglage a dif- 
ferents angles. 

2 - Le fait de rendre les man tan ts prlncipaux 1 et 2 pivotants 
sur leur axe ouvre des possihilites variees deooulant de oe prlndpe par 

5 exenple la fixation d'un buttoir simple sur chacun des mcntants dans un 
autre node de realisation possible selon 1' invention, dans le but de sup- 
primer tout ctLspositif additionnel et specifique de blocage du chariot 
de presse 29. 

3 - Lbs man tan ts annexes 5 et 6 fixes solidairement derriere 
1° les mcntants prlncipaux 1 et 2 ant pour but essentiel de desservir le 

cadre a j antes 49 independanment des autres modules.de le laisser en 
place a demeure dans sa position initiale sans gener la course du cha-, 
riot 29 et peut ainsi se deplacer sur les mcntants prlncipaux sans au- 
cun deuontage quel qu'il soit. 
15 4 - Les ncntants prlncipaux 1 et 2 sent aussi dotes d'une arti- 

culation en leur milieu pour dbtenir une variante du "cadre a epaules" 
fig. 37, sent munis d'un systeme de blocage pour les maintenir en posi- 
tion rigide. 

5 - Les mcntants annexes 5 et 6, du fait de leur position en re- 
20 trait des mcntants principaux 1 et 2 procurent un espaoe libre, suffisant 
pour placer facllement les pieds, sans les coincer, lors de l 1 utilisation 
du cadre a jambes, contrairemant aux autres dispositifs connus, generale- 
roent places tout centre le chariot de presse. 

Le cadre superieur est censtifcue par 2 arceaux en tube ooude en 
25 forme de U, pointes en bas 12 et 13 ; 1 'extrendte de chaque tube coude 
est relie par une jsmbe de force IO et II en forme d'arc de cercle et fL- 
xee par des vis "Allen", ncn apparentes. Ces 2 elements ainsi obtenus 
sent a lf*ur tour relies ^ar 3 traverses 14, 15 et 16 reglables telesoopi- 
quement. 

30 Sur la partie superieure du cadre est fixe le bloc de 2 poulies 

a gorge 17 et 18, perpendiculairenent et au centre des 2 traverses 14 
et 15. Ces 2 poulies reglables en deploiement recoivent une corde en ny- 
lon tresse 19 ou un cable d'acier type "marine" relie a une barre de trac • 
ticn de forme appropriee20 et a I'un des 3 modes de chargement a disques 

35 dent oelui pourvu du selecteur autonatique 21 est retenu coime example 
nrefer^ de 1' invention ? Oe type de chargement a disques muni d'unectou- 
ble poulte'22 a sa base permet des centoinaisens varlees de poulies. 
Cn obtient ainsi la "poulie haute" (Lat Machine) , fig. 28* et a tirer fig. 32. 
Avantages de oe type de cadre superieur selon 1 'invention : 

40 I - Les jambes de force 10 et II, outre leur fenctien habituelle 
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font office de rails de guioage autcmatique de la partie basculante de 
I'appareil polyvalent, evitent les manipulations fastidieuses consistant 
a blcquer chaque imntant l'un apres 1' autre, suppriment tout mouvement 
lateral de la partie basculante et sa chute inopinee, soit en avant, 
5 soit en arriere. 

2 - Les traverses reglables telescopiquenent pernettent d'ob- 
tenir un reglage en continu de l'appareil, en plus large cu en plus 6troit 
que la position initialenent utilisee dans les appareils habituels. 

3 - Les poulies hautes 17 et 18 montees sur un support a regla- 
10 ge telescopique pernettent avec la poulie basse 22 les conbinaisons sui- 

vantes : 

a) Poulie 17 avancee et poulie 18 avancee • on obtient " la pou- 
lie haute" (Lat Machine) fig. 28 et reliable a tout mode de chargenent 

a disques. Cette ccnbinaison de poulies pernet son utilisation tout en 
15 pouvant laisser en place la barre chargee sans rlsquer de butter centre 
les disques de chargenent de la barre, ex. fig. 29. 

b) Poulie 17 seule reculee : passe a la vertioale du chariot de 
presse 29 qui peut de ce fait, etre utilise en resistance tres inportante 
fig. 30. 

20 c) Poulie 37 fixe et poulie 18 avancee : on obtient la poulie 

basse "a tirer" (Pulley Machine) fig. 31 reliee sur l'un quelconque des 
chargements a disques, pour dorsaux et deltoxdes posterieurs. 

d) Poulie 22 fixe poulie 18 reculee, poulie 17 reculfe fburnit 
la poulie basse "a tirer" reliee a la resistance 6m chariot de presse 29, 

25 fig. 32. 

e) Poulie 22 fixe et poulie 18 reculee fburnit la poulie basse 

"a tirer" avec resistance sur chargenent a s&ecteur de disques, (source de 
resistance indispensable notanment pour la presse horizon tale) fig. 5. 

4 - Les 2 colonnes de coulissenent du mode de c har genent a s&Lec- 

30 teur auteraatique 21 ou par broche guidee, font office de supports piliers 
en reliant la traverse inferieure 28 a la traverse superieure 15 pour 
consolider 1' armature de 1' ensemble de l'appareil dans sa position ; ce 
qui evite le risque de torsion des montants arriere 3 et 4. Les 2 nrxtes 
de resistance cites pr^oedenroent sent preferables au mode de chargenent 

35 par broche classique r lis pernettent aux rH«rpipq ae coulisser a quel- 
ques ndllimetres des murs sans les endomnager tout en supprinBnt le ba- 
lancement des poids au bout de la corde. 

Ie cadre inferieur est constitue par 2 tubes coudes en forme de L, 
25, 26, assembles per 2 traverses 27 etC8, egalenent dbtees du mine 

40 reglage telescopique que les traverses superieures ? La traverse 28 est 
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congue de maniere a reoevoir l'un o^elconque des modes de chargement et 
du fait qu'elle est plaoee ci 1 'aplomb de la poulie 18, elle stgpporte tout 
le poids de enlargement qui se repartit sur 1 'ensemble de l'appareil et 
ajoute a sa parfaite stabilite. (Le chargement de disques s'4leve de 30 kg 
5 a 70 kg) , mais au cas ou il y aurait interet a alleger l'ensenble, ex : 
bateaux, caravanes, il est possible d' adapter comme mode, de resistance 
le "Vario-Matest", appareil leger, de tres petit volune, fonctionnant par 
fluide et qui permet de supprimer tous les disques de chargenent. Le 
*\terio tetest'permet, egalement, la precision au gramme pres pour certains 
lO problenes de reeducation. 

Le chariot de presse 29 coulissant sur les 2 montants I et 2 
selon 1 'invention, offre les avantages suivants : 

I - II est reglable en ecartement grace au mane systems de re- 
glage telesoopique deja decrit au sujet des traverses du cadre stJperieur 
15 et inferieur. 

2- 11 est dote de 2 broches de cha rgen ent amovibles 30 et 31 
placees au tiers de la traverse inferieure 32 de facon a doubler la ca- 
padte de chargement de poids, mais aussi de maniere a placer cette charge 
de chaque cot£ de la tete pour ne pas rendre cette possibility d ' utilise . 

20 tion aleatoire came par example : flexions de j antes avec cadre guide 
fig- 7. 

3- 11 est pourvu, au niveau de la traverse inferieure 32 d'rae 
barre de chargement supplemental re sci n d e e en 2 demi-barres 33 et 34, 
coulissant dans la partie centrale creuse et pouvant se blcquer en les 

25 faisant pivoter sur leur axe d'vxi 1/4 de tour, grace k un galet fixe" 

excentre k chaque extrendte des 2 dend barres internes. La partie centrale 
de cette barre recoit 2 molletages 35 et 36, places aux endroits servant 
de poignees de traction du cadre coulissant pour 1' usage , notanment de 
la presse inclinee avec dosseret (Hack squats machine) fig. 6. 

30 4 - Uhe poulie 37 retractable pendant 1 'usage du chariot de pres- 

se en cadre guide, placee en dessous et au centre de la traverse inferieu- 
re 32, permet d'obtenir la "poulie basse h tirer ' (Pulley Machine) dont 
les combinaisons variees de poulies ont deja ete decrites, la corde etant 
mmie d'une poignee de traction, ex. fig. 31. 

35 5 - Un dispositif d'amarrage escamotable 38 de traction est pla- 

ce au centre de la traverse superieure pour y arriner la corde lorsque 
le chariot de presse 29 est utilise en resistance. 

6 - Uh double systems de broches d* arret a bascule 39 et 40 
integre solidairement au chariot coulissant 29 est place au centre de 

40 chaque montant du chariot 29, dans le prolongement de la rangee de trous 
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des montants principaux 1 et 2 pour bloquer le chariot a hauteur desiree; 
Gb blocage a bascule est maintenu releve par deux loqueteaux a ressort 
pendant le va et vient du chariot. 

Ce systeme de blocage integre au chariot supprime les brocnes 
goupilles classiques qui ont tendance a ressortir d'elles nenes accidental - 
lenent. 

7 Un jeu de 4 nanchons en nylon places aux 4 extrendtes 41 et 
42, 43 et 44 du chariot ou un jeu de 8 galets a gorge ronde, selon un mode 
de realisation differente de 1' invention, assurent un coulissemsnt souple 
et silencieux, tout en evitant : graissage salissant et usure des parties 
metalliques mobiles. L'emplci de la barre chargee guidee vertical ement au 
moyen du chariot de presse 29 permet a la colonne vertebrale de travailler 
dans sa position physiologique evitant ainsi les positions vicieuses et 
leurs consequences osteo-articulaires ex z flexions des j antes fig. 7 ; 
Son emplcd permet aussi le developpenent localise de certains muscles tout 
en evitant la attraction statique des muscles avoisinants non souhaitee 
dans ce cas, fig. 8 9 et IO tout en suporimant le desequilibre du corps 
oarae dans l'emplci de la barre chargee classique. 

Deux amortisseurs de security a ressort a pression 45 et 46 tou- 
jours selon 1' invention, coulissants sur les montants principaux 1 et 2 
peuvent se bloquer a differents niveaux. pour absorber toufce chute eventuel- 
le du chariot de presse 29 lourdement charge. Ce systeme offre les avanta- 
ges suivants z 

1 II suffit de faire pivoter les 2 amortisseurs de securite 45 
et 46 d'un 1/4 de tour vers l'interieur au moyen de manettes pour bloquer 
rapidement le chariot coulissant. 

2 - Ce systems de blocage, tel que specific, offre. en outre, 
l'avantage de s' adapter directement sur les montants principaux, ce qui sup- 
prime tout autre dispositif specif ique, selon un node de realisation pos- 
sible de 1' invention. 

3 - La garde de securite obtenue grace a ce dispositif de blocage 
permet a l'utilisateur de se degager fadlement de la presse en fin d'exer- 
cLce et supprime la compression penible du thorax par les genoux ou la posi- 
tion inconfortable des j antes tendues retenant le chariot de presse lourde- 
roant charge pendant la manipulation fastidieuse. visant a introduire les 
brocnes classiques tenues une dans chaque main, dans les trous des montants, 
par visibility souvent aleatoire. 

Deux siqpports de barre a bascule et k autoblocage 47 et 48 coulis- 
sants sur les montants principaux 1 et 2 pouvant etre bloques a differents 
niveaux sent, selon 1' invention, concus de la maniere suivante ; le support 
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proprenent dit n'est pas soude sur son manchan porteur came dans le pro- 
cede habituel, nals inoependant du manchon. fixe a celui ci au moyen d'un 
axe dans sa partie superieure de facon a lui procurer un nouvement de bas*. 
cule antero-posterieur ; La partie inferieure de la piece basculante est 
5 munie d'une broche legerenent dntree fixee a deroeure et a pour fonction 
de s 'engager dans l'un des trous des montants 1 et 2. Une autre particu- 
lar! te de ce systene consiste en oe que 1 'axe du support n'est pas engage 
dans un trou rond, mais dans la lumiere resultant de la fusior; de 2 trous 
perces, l'un au dessus de 1' autre et "debouches" en une seule cavite, de 
10 facon a permettre un nouyement de va et vient vertical du support ce qui 
a pour resultat de le bloquer automatiquertiit et d'autant plus efficacement 
que la barre est chargee. 

Avantages des supports a bascule, selon 1' invention : 

1 - II resulte du dispositif decrit d-dessus que les broches 
15 goupilles classiques de blocage sent supprimees et que la manipulation de 

ces supports de barre peut s'effectuer d'une seule main contrairement a 
tous les autres systenes oonnus. 

2 - II resulte aussi de ce systene de supports de barre epulis- 
sants que les montants 1 et 2 font office de securite du fait que la barre 

20 lourdement chargee est guidee d'elle -meme en place, svpprimant ainsi tout 
risque de passer par dessus les supports accidentellement ocmre pour les 
repose-barres classiques et sans mens surveiller 1 'operation. 

Uh cadre a j antes (leg Machine) 49, en tube a section carree, 
en forme d'equerre, monte sur 2 supports coulissants 51 et 52, peut pivo- 

25 ter entre les 2 montants principaux 1 et 2. Les 2 branches de l'equerre 
sent mobiles sur I'axe principal. Les 2 j antes de force du cadre a jam- 
bes sent montees sur des axes et dotees d'un reglaoe telescopique. 
Chaque extremite du cadre mmi de son rouleau de protection 53 et 54 est 
reglable en deploiement par systene telescopique. L'axe du rouleau su- 

30 perieur retractable sert de poignees pendant 1 'utilisation du cadre a 

j antes en cadre a epaules, fig. 25 . Ce rouleau protecteur est plus court 
de facon a anenager des poignees de traction de chaque cote pour les 
exercices Pull over, fig. 22. L'axe du rouleau inferieur depasse large 
ment du cadre pour recevoir des disques de chargement, il est retracta- 

35 ble de facon a pouvoir, lui aussi, passer entre les montants principaux 
1 et 2 ; le blocage de chaque rouleau protecteur est assure au moyen d'un 
cliquet a ressort, lege a l'interieur de chaque tube du cadre. Le cadre 
a j antes (Leg Machine) est utilise le plus souvent pour le develo pmen t 
des quadriceps, fig. 19 et des ischio jambiers fig. 2C. Reroonte a hau- 

40 teur adequate, on obtient l'appareil a mollets (Calves Machine) fig. 21. 
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II devient aussi cadre guide pour les "Pull aver" avec possibility de re- 
glage pour 1' execution des exercices "bras tendus ou flechis", Pig. 22. 
II s'emploie aussi en cadre guide chargeable pour epaules, fig. 25 ; Bas- 
cule a 180° entre les nontants principaux, il devient appui-tete pour 
les exercices localises, ex. dorsaux et adducteurs de cmoplates,sans 
provoquer la fatigue des lanbaires, fig. 24. 

Avantages du cadre a j antes selan 1' invention : 

1 - Les j antes de force a ajustement telescopique pernettent 

d' assurer une position de depart d'exercice. ideale sans provoquer d'hy. 
per extension ccraie par ex. : pour les ischio jambiers, fig. 20. Le regla- 
ge pernettant, en effet d'obtenir un angle de plus ou tnoins 90°. 

2 - La cliquet a ressort lege a chaque extremity du reglage te- 
lescopique surprine I'irxxxivenierit des broches d'arret classiques qui res- 
sortent d'elles meroes acddentellenent par leur prcpre poids, des que le 
cadre a depasse la position verticale. 

3 - Le cadre 49 fabrique en tube d'acier de section carree pre- 
sente l'avantage de suppriner le "gauche" et par la meme, tous les inccn- 
venients de parte k faux et de manque de parallel isme du cadre. 

Ub support articule' 55 coulissant et reglahle a hauteur desiree 
est destine a recevoir, dans sa partie en forme de manchon, l'une des ex- 
trend tes de la barre chargee classique, chargee d'un seul cote. On obtient 
ainsi la "dend-haltere pivotante " (dorsey machine) Fig. 39. 

La planche abdomLnale 56, capitonnee et recouverte de skai ou 
de moquette de la mine couleur que celle du local de l'utilisateur se com- 
pose de 2 parties z 

- La partie avant 56 de la planche devient : banc pour develccpes 
couches (tench press) , fig. 11 tandis que la partie arriere 57 devient 
le dosseret du chariot de presse 29 en utilisation de presse inclinee 
avec son dossier (Back squats rachine) , fig. 6. La partie avant de la 
planche 56 ccmposee elle none de 2 parties mobiles offre, en outre la 
particularity de fournir un dossier inclinable et un siege tous les deux 
reglables en inclinaison par s y sleiie de crenaillere, fig. 14. 

C'est en fait la reunion des 2 parties amovibles 56 et 57 s'em- 
boitant l'une dans 1' autre et pouvant s'y articuler qui constitue la plan- 
che abdondnale a propreraent parler, fig. 17. et vice versa. L'une des ex- 
trendtes de la planche 56 ou 57, qu'elle que soit sent utilisation, prend 
appui, en principe, sur la traverse superieure du chariot coulissant 29 
et s'y fixe autcnatiquement d'une simple poussee au moyen d'un puissant 
loqueteau a ressort ; Tbutefois un dispositif integre a la planche per- 
met de la supporter independaiment lorsqu'elle est utilisee en mane temps 
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que le chariot de presse, fig. 8. L l autre extrenate de la planers prend 
son appui sur un pied 58, reglable t^lesoppiquonent et pcuvant s* adapter 
indifferement sur I'une ou 1* autre partie de la planche 56 ou 57. La 
planche en outre/ est aussi reglable dans le sens avant/arriere de manie^ 
5 re a pouvoir rentrer vers I'interieur de l'appareil. Avec le pied 58 a de-. 
ploienent telescopique, on obtient le 'tone sureleve" pour 1 'execution de 
certains exercioes, ex : lontoaires et oeux ou il est necessaire de ccau- 
nenoer le nouvenent bras tendus, ex* Fig, 15. Le pied de la planche est 
dote d'une partie capitonnee reoouverte de skai, protege par 4 patins de 

10 caoutchouc, pour evtter l'usure du revetemsnt au contact du sol. Le pied 
peut pi voter ocnpletenent sur son axe autour de la planche d' environ 350° 
mais a 3 positions principales : en position verticale, il supports l'ex- 
trendte exterieure de la planche 56 et 57 en utilisation "banc pour develop- 
pes couches". Pig. 11. Bascule sur la planche ou il se fixe autonatiqueirsnt, 

15 on obtient le •'banc incline repose barre avec siege". Fig. 13 ; Bascule 
sous la planche on obtient la "planche abdondnale" Fig. 17 dont l*incli- 
naison peut etre augmentee en levant le chariot de presse 29. L'extrendte 
interieure de la planche est munie d'une sangle pour maintenir les pieds 
nendant les exercioes. 

20 Avantages de la planche abdomlnale et de son pied telescopique 

selon 1' invention ? 

La planche a elle seule outre sa fbnetion traditicamelle fournit 
le banc pour developpes couches, Fig. 11, le banc pour developpes inclines 
avec dossier et siege reglable fig. 14, en utilisation rapide et diffe- 

25 rente sans utilisation du pied basculant 58. Le dossier de la presse incli- 
nee fflack squats nachine) , le siege et dossier de la presse horizantale. 
Fig. 5. 

2 - On systems de reglage integre a la planche abdondnale utili- 
see en •'banc pour developpes inclines" assure un reglage avant/arriere, 

30 pernettant a l'utilisateur de se placer a la verticale de la barre chargee 
qu'elle que soit 1 ' inclinaison du dossier oantraireraent aux •'bancs incli- 
nes" usuels qui portent les bras ce l'utilisateur en arriere et d'autant 
plus que I 1 inclinaison du dossier est inportante. 

3 - Le pied 58 de la planche fournit a lui seul, grace a son d£- 
35 ploienent telescopique et ses positions multiples, les appareils sulvants : 

Banc sureleve Fig. 15, banc pour develqppes couches (Bench Press) Fig.U, 
planche inclinee avec siege reglable Fig. 13. 

Deux cadres identiques 59, chargeables, a reglage telescopique 
peuvent s' adapter symetriquanent de chaque cote du banc 56, pour perroettre 
40 les exercices speciaux d'adducteurs, bras flechis ou tendus ex: pectoraux- 
Fig. 40. 
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Oes deux cadres anovibles peuvent aussi s' adapter entre les nontants 
prindpaux 1 et 2 et notarrment sur la barre charges restee en place. 
On obtient le "cadre a epaules" en usage simultane ou alterne a hauteur 
desires Fig. 38. 

5 ttie table de massages et de reeducation poly-articulee, s'adap- 

te a la place de la planche abdominale dans le but d'utiliser toutes 
les possibility des differentes ccmbinaisons des pastes de travail de 
l'Appareil Polyvalent et de ses divers nodes de resistance pour la 
reeducation fonctionnelle, musculation, poulie therapie etc. . . Selon 
IO 1X1 ""^ * realisation nossible de 1 'invention, la table k massages est 
dotee d'un pied a socle large, evase a elevation hydraulique .- La cou- 
chette est constituee de petits elements capitonnft, assembles entre eux 
et articules de telle sorte que la surface plane de base peut prendre 
une forme concave, convexe. passer de la position assise 4 la position 
15 inclinee soutenir les membres superieurs ou inferieurs independamnent 
dans toutes les positions spadales desirees, par exemple. pour les exer- 
dces speciaux de mobilisation et opposition etc... Les differents seg- 
ments articules etant mQs par systems hydraulique et electrique camus. 

La bobine dite "Andrieu" 61 est mootee sur axe et supports coulis- 
20 sants reglables a differentes hauteurs, munie d'un systems d' arret rever- 
sible a cliquet et reliee au chariot de presse foumissant la resistance 
pour le developpement des poignets et avant bras. Fig. 42. 

Avantage de la bobine "Andrieu" nontee sur axe selon 1' invention : 
te montage de la bobine "Andrieu" montee sur axe perrost la con- 
25 traction localises de certains muscles en evitant la fatigue de ceux des 
epaules provoquee par la position des bras tendus en avant come pour la 
bobine classique consistent a enrouler une cccdelette reliee a un poids 
quelconque. 

Oh espalier a 2 barreaux 62 et 63 coulissants sur les montants 
30 et utilises avec la bobine "Andrieu" foumissant ua 3ene barreau. Fig. 41. 
Les 2 barreaux 62 et 63 cut la particularite d'etre munis d'une partie 
capitormee, d'etre reglables dans le sens antero posterieur. Les avan- 
tages pratiques ressortant de ce prooade selon 1' invention consistent en 
ce que 3 barreaux reglables fournissent les mines possibilities d'utili- 
35 sation que 1 'espalier classique. 

Deux supports a broches 64 et 65 pour le rangenent des disques 
sent places acoessoirenent sur les montants arriere 3 et 4 dans un double 
but de stockage des disques non utilises et pour ajouter a la stabilite 
de 1 'ensemble. 

40 Vr. ndroir simple ou double 66 selon les besoins est fixe 
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egalement entre les 2 montants arriere au moyen de 4 pattes de fixa- 
tion ctans un but pratique pour les exercioes de concentration bien 
connus. 

Deux montants supplementaires (non indispensables dans la 
5 version de base de l'appareil polyvalent) peuvent etre places en face 
des montants prindpaux let 2et blcques au moyen de verins et sentou- 
ses au plafond pour cbtenir toutes les possibilites d 1 utilisation des 
barres paralleles, fig. 45, barres asym£triques, fig* 47, barre fixe 
fig. 43, barre d'appui, fig. 44, poulies oppcsees fig. 48. 
IO NOOft : La barre fixe d'enploi courant pent etre utilisee 

dans l'appareil de base au moyen d'un simple support mural. 

II va de soi et il resulte deja de oe qui precede, que le mode 
de realisation de 1' invention qui a efce decrite ci dessus en reference 
aux dessins annexes, a ete donne a titre purement indicatif et nullement 
15 lindtatif , est susceptible de diver ses variantes et que de nomhreuses 
modifications peuvent etre apportees sans que l'on s'ecarte pour oela 
du cadre de la presente invention. 
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REVENDI CATIONS 

1 - Appareil ncdulaire polyvalent de reeducation f onctionnel le et de 
developpement musculaire generalise utilisant un chassis du type a 4 mon- 
tants caracterise en ce que chacun des montants avant principaux (1) et (2) 

5 est relie a la base du chassis au moyen d'une piece interrnediaire articulee (9) 
permettant aux montants principaux (1) et (2) de basculer de 45° en arriere 
et de 90° en avant, 1 ' amplitude totale etant de 135° et qu'en outre la 
dite piece interrnediaire (9) . conporte en son milieu une saillie annulaire 
sur laquelle les montants principaux (1) et (2) peuvent pivoter sur leur 

IO axe de 360° ; sont articules en leur milieu de f aeon a pouvoir en faire 

basculer la noitie superieure de 90° en avant, sont doubles par 2 montants 
secondaires (5) et (6) d'un diametre inferieur et places parallelement derrie- 
re les montants principaux (1) et (2) de facon a pouvoir laisser en place 
en permanence et utiliser indepen^arnment soit le chariot de presse (29) , soit 

15 le cadre a jambes (49) * 

2 -Appareil modulaire polyvalent selon la revendication I caracterise 
en ce que les montants secondaires (5) et (6) sont fixes a leur base par un 
axe sur les pieces intermediaires (9) au niveau de leur saillie annulaire ; 
les extremites superieures des montants secondaires (5) et (6) sont maintenus 

20 dans leur position verticale par une patte d' assemblage dont une extremte 
en forma de tube peut etre bloquee ou coulisser a l'interieur des montants 
(5) et (6), 1* autre extremite des dites pattes d 1 assemblage en forme de man- 
chon coulisse sur les montants principaux (1) et (2) et peut se fixer k la * 
base des arceaux (12) et (13) ; Ce dispositif permet de desolidariser les 

25 montants principaux (1) et (2) pour basculer en avant de 90°, que ce soit a 
partir de leur base ou de leur centre, tout en laissant le cadre a jambes 
(49) dans sa position habituelle,et de les faire basculer solidairement avec 
les montants secondaires (5) et (6), en arriere jusqu'a 45° pour utiliser 
la presse inclinee. 

30 3 - Appareil modulaire polyvalent selon la revendication 1 caracterise 

en ce que les jambes de force (10) et (11) ont une courbure telle qu'elles 
sont utilisees en rails de guidage des montants principaux (1) et (2) et 
qu'en outre, les dites jambes de force (10) et (11) ooraportent des indica- 
tions d'angle. 

35 4 - Appareil modulaire polyvalent selon les revendications 1 carac- 

terise en ce que les eclonnes de coulissement (23) et (24) du systems de 
chargement du type par selecteur de disques (21) sont fixees entre la tra- 
verse superieure 15 et la traverse inferieure 28 de telle facon que le poids 
du chargement (21) deplace le centre de gravite de l'enseirhle de 1' appareil 

40 tres en arriere pour compenser le poids de la barre chargee (60) 9 notamment 
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et qu'en outre les dites colcnnes de cx>ulissement (23) et (24) sont utili- 
sees comme pilliers de ^enforcement de 1 'ensemble. 

5 - Appareil modulaire polyvalent selon la revendication 1 caracte- 
rise en oe que les traverses d ' assemblage (14) (15) (16) (27) et (28) sont 

5 scindees en 2 parties reliees entre elles par un tube de mene profil coulis- 
sant a 1 * interieur et dote d'un systems de reglage du type "vis sans fin" 
de telle sorte que le chassis de l'appareil est reglable en ecartement et 
qu'en outre, il est possible d'obtenir un parallelisms rigoureux au milli- 
metre pres des montants princdpaux (1) et (2) . 

lO 6 - Appareil modulaire polyvalent selon la revendLoation 1 caracte- 

rise en oe que le chariot de presse (29). et le cadre a j antes (49) sont dotes 
du mime systeme de reglage que les traverses pour s' adapter a 1 'ecartement 
choi si du chassis et qu'en outre, la barre a charger integree au chariot de 
presse (29) est constitute par 2 deni-barres pleines (33) et (34), retrao- 
15 tables, coulissant dans la partie creuse centrale et pouvant s'y bloquer au 
moyen d'un dispositif du type galet fixe de maniere exoentree a chacune des 
extrendtes internes des dites dend-barres (33) et (34) qu'il suffit de faire 
pivoter d'un 1/4 de tour sur leur axe. 

7 - Appareil modulaire polyvalent selon la revendication 1 caracte- 
20 rise par le fait que le cadre "a jambes ,, (49) est reglable en angle ; il 

oomporte une jambe de force telescopique corrposee de 2 tubes coulissants 
1'un dans 1' autre et fixes chacun par un axe aux 2 branches de l'equerre 
elles mimes articulees a la manjere d'une charniere sur l'axe unique commun 
et qu'en outre, le blocage de la jambe de force telescopique ainsi que le 
25 deploiement telescopique des 2 rouleaux de protection (53) et (54) utilisent 
des ressorts a cliquet du type faitiere de tente. 

8 - Appareil modulaire polyvalent selon la revendication 1 caracteri- 
se en ce que les poulies (17) et (18) sont montees chacune sur un support 
intermedial re coulissant dans une partie creuse commune fixee sur les tra- 

30 verses (14) et (15), les dites poulies (17) et (18) bloquees en position 
adequate par des ressorts a cliquet permettant des combinaisons variees et 
notamment -une possibility de resistance tres importante sur le chariot de 
presse (29) . 

9 - Appareil modulaire polyvalent selon la revendication 1 caracte- 
35 rise en ce que chacun des supports de barre (47) et (48) se compose d'un 

support mobile relie a son manchon porteur par un axe dans sa partie supe- 
rieure de facon a lui procurer un mouvement de bascule avant-arriere , la 
partie inferieure de ce dit support est munie d'une broche d'acier lege- 
rement cintree et fixee a demeure,a pour fonction de s 'engager dans I'un 
40 des trous des montants princdpaux (1) et (2) et qu'en outre la partie 
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superieure basculante du support (47) et (48) est dbtee d'une lumiere 
resultant de la fusion de 2 trous perces l'un au dessus de 1' autre et 
"debouches " en une seule oavite de facon a lui pernettre un mouvement 
de va et vient vertical, de telle sorte que le support de barre (47) 
et (48) est autoblocable par le poids de la barre chargee (60) et manoeu- 
vrable d'une seule main. 

10 - Appareil inDdulaire polyvalent selon la revendi cation 1 carao- 
terise en ce que 2 amortisseurs arret de presse reglables a diffexents 
niveaux sur les montants principaux (1) et (2) se composent chacun d'un 
ressort a pression puissant fixe a sa base a un manchon epais dote dun 
systeme de blocage integre,a bascule, et dans sa partie superieure a un 
long manchon presqu * entierement evide et dans lesquels coulisse le chariot 
de presse (29) ; II suffit de tourner les manettes du dispositif d'un 1/4 
de tour pour bloquer le chariot de presse (29) apres son dernier passage. 
La hauteur du manchon evide constitue la garde de securite pernettant a 
1'utilisateur de se degager facilement en fin d'exercioa. 

11 - Appareil modulaire polyvalent selon la revendication 1 carac- 
terise en ce que la planche abdpminale se ccnpose de 2 parties (56) et 
(57) de longueurs inegales, articulees entre elles et enfcoi tables bout a 
bout l'une dans l 1 autre de naniere rigide, blocables par simple poussee 
par un ressort 'a lame integre ; chacune des 2 parties de la planche (56) 
et (57) peut etre employee separeroent cu ensemble de maniere a obtenir 

3 dimensions de banc ? Chaque section de la planche (56) ou (57) s'adapte 
d'un cote sur le chariot de presse (29) de maniere fixe ou reglable d'avant 
en arriere par un systeme du type cremaillere et de 1* autre cote prend 
appui sur un pied (58) telesoopique pouvant pi voter de 350° environ et 
qu'en outre la partie de la planche (56) conporte elle meroe 2 sections 
mobiles de dimensions differences, articulees du mime cote sur 1 'armature 
commune ; Les dites sections mobiles peuvent s'elever par hauteurs crois- 
santes par systeme du type cremaillere pour fournir un siege et un dossier 
reglables en inclinaison, d ' utilisation rapide ;■ La partie de la planche 
(57) peut s* adapter vertdcalenent devant le chariot de presse (29) et s'y 
fixe au moyen de 2 loqueteaux a ressort pour fournir le dossier de la 
presse inclinee. 
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